Kerjlk, toltse ki a kérddiviinket!

Szeretnénk felkérni kérddives kutatdsban vald részvételre, melyet Dr. Olah Attila vezetésével a Jobb Veled a Vildg Alapitvany
munkatarsai és az ELTE PPK Pozitiv Pszicholdgiai Kutatécsoportjdnak tagjai végeznek. A kutatadsban hasznalt kérdéivcsomagot az
ELTE PPK Pozitiv Pszicholdgiai Kutatocsoportjdnak munkatarsai allitottdk dssze. A vizsgélat célja annak felmérése, hogy milyen és
évrél évre hogyan véltozik a magyar lakossag boldogsag és globélis jollét szintje. Nagyon k&szénjik ha On tavaly mar valaszolt a
kérdésekre fontos lenne a kutatds szempontjabdl ha 2017-ben is Gjbodl kitdltené a kérddivet. A kérdések megvalaszolasa korilbelil
12 percet igényel. A nyert adatokat tablazatban 6sszegezziik, statisztikai elemzéseket végzlink rajta, amelyekbdl egyetlen résztvevd
személyazonossaga sem Aallapithaté meg. A vizsgélatban valé részvétel dnkéntes és teljesen anonim, a résztvevéket semmilyen
médon nem all mddunkban és szdndékunkban azonositani. Kérjiikk, minden kérdésre valaszoljon, nincsenek helyes, vagy
helytelen megoldasok. Valaszoljon gy, hogy az Ont legpontosabban jellemzé képet tiikr6zzék valaszai. Egyiittmiikodését
halasan koészonjiik! Amennyiben az elézd feltételekkel egyetért, hozzajarul a kutatasban vald részvételhez, valaszoljon igennel a

kovetkezd kérdésre, ez utdn megkezdheti a kérddivek kitoltését.

A vizsgalatban 6nkéntesként veszek részt a tajékoztatas ismeretében: igen
Tavaly is kitoltottem a Boldogsagtérkép Kérdoivet: igen nem
Neme férfi né Eletkora Gyermekei szama Telepiilés, ahol él

Iskolai végzettsége  Altaldnos iskola kozépiskola fdiskola egyetem

Csaladi allapota egyedil 8ll6  kapcsolatban él6  hézas  6zvegy

Foglalkozasa tanul6 alkalmazott kozalkalmazott véllalkozd  koztisztviseld

Hogyan jellemezné magat anyagi helyzete alapjan? szegény 4tlagon aluli  &tlagos

Ha visszatekint az elmiilt hétre, hogyan alakult az On 4ltal atélt pozitiv és negativ éimények aranya a hét soran. Karikazza

be a tapasztalatainak megfelel6 arany el6tt allé szamot.

Az aldbbiakban az emberek altalanos életérzésére vonatkozéd megallapitdsokat olvashat. Kérjuk jelezze minden tételnél a
megfelelé szam bekarikazasaval, hogy milyen mértékben jellemzéek Onre ezek az allitasok.
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1. 10% pozitiv érzelem - 90% negativ érzelem
20% pozitiv érzelem - 80% negativ érzelem
30% pozitiv érzelem - 70% negativ érzelem
40% pozitiv érzelem - 60% negativ érzelem
50% pozitiv érzelem - 50% negativ érzelem
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egyaltalan nem jellemzé
nem jellemzé

kicsit jellemzé

jellemzé

nagyon jellemzé

teljes mértékben jellemzé

Alapvet6en én egy boldog ember vagyok.
1 2 3 4 5 6

Az én mindennapjaimban legalabb haromszor tébb az 6rom mint a banat.

1 2 3 4 5 6

Eletemmel szinte minden vonatkozasban elégedett vagyok.
1 2 3 4 5 6

Sziikebb és tagabb vilaigomat is a harménia jellemzi.
1 2 3 4 5 6
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munkanélkuli

nagyon gazdag

60% pozitiv érzelem - 40% negativ érzelem
70% pozitiv érzelem - 30% negativ érzelem
80% pozitiv érzelem - 20% negativ érzelem
90% pozitiv érzelem - 10% negativ érzelem



©

p 9
INL WWW.BOLDOGSAGKUTATAS.HU

5. Az életem tele van értelmes célokkal.

1 2 3 4 5 6

6. Jol boldogulok amikor a maganéletemben vagy a munkam soran ad6dé feladatokat kell megoldanom.
1 2 3 4 5 6

7. Evrél-évre folyamatosan fejlédém szinte minden téren.
1 2 3 4 5 6

8. Elégedett vagyok azzal amit eddig az életemben sikeriilt elérnem.
1 2 3 4 5 6

9. Sok olyan kozosséghez tartozom ahol jél érzem magam és ahol szivesen fogadnak.
1 2 3 4 5 6

10. Az érzés, hogy része lehetek az emberiség jovojéért felelésséget viselok nagy kézésségének, boldogsaggal télt el.
1 2 3 4 5 6

11. Olyan koézésségek tagjaként miikodom aktivan akik a tarsadalom fejlesztésének azon iranyat szorgalmazzak
amellyel én is egyetértek

1 2 3 4 5 6

12. Elfogado és tamogat6 kozosségekben élem az életemet.
1 2 3 4 5 6

13. Az emberek 6sszefogasanak erésitése az élhetébb jové érdekében olyan cél amelyért magam is aktivan teszek.
1 2 3 4 5 6

14. Sok energiaval téltenek fel azok a pillanatok amikor atélhetem, hogy magam is része vagyok a vilagegyetemnek.
1 2 3 4 5 6

15. Szinte minden téren elégedett vagyok magammal.
1 2 3 4 5 6

16. Munkammal és kdzosségi aktivitisommal egyértelmiien fejlesztéje vagyok tarsas vilagomnak.
1 2 3 4 5 6

17. Halas vagyok a sorsnak, hogy nagyon sok hozzam hasonléan gondolkodé ember él a F6ldon akikkel ismeretleniil
is egy kozosségbe tartozonak érzem magam.

1 2 3 4 5 6

Kérjiik, jelezze minden tételnél a megfelel$ szam bekarikazasaval, hogy milyen mértékben jellemzéek Onre az aldbbi allitasok.

egyaltalan nem megfelelé
nem megfeleld

ugy-ahogy megfelelé
megfeleld

nagyon megfelel6

teljes mértékben megfelelé

ok wn=

18. Testi és fizikai allapotom:

1 2 3 4 5 6
19. Altalanos lelki allapotom:
1 2 3 4 5 6
20. Elégedett vagyok az altalanos egészségi allapotommal.
1 2 3 4 5 6
21. Fizikailag er6snek és szivosnak érzem magam.
1 2 3 4 5 6

22. Jeldlje be annak az arcocskanak a betiijelét, amelyik legjobban kifejezi azt mennyire vagy boldog aktualisan.
A B C D E F G
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A kovetkezdkben 16 allitast olvashat, amelyek az emberek jellemzé tulajdonsagait és életfelfogasat irjak le.

egyaltaldn nem jellemzé
kicsit jellemzé

majdnem jellemzé
teljes mértékben

= PN =

23. Nagyon oriilok magamnak és annak, amit az életben elértem

1 2 3 4

24. Gyakran vagyok ideges
1 2 3 4

25. Mikor olyan helyzetben voltam, hogy volt valami problémam, megtalaltam a megfelel6 embert, aki segitett.
1 2 3 4

26. Gyakran vannak olyan otleteim, amelyekhez masok eredményesen tudnak kapcsolodni és tovabbgondolkodasra
készteti 6ket.

1 2 3 4
27. Konnyen valok tiirelmetlenné.
1 2 3 4
28. Ha az életemet nézem, ugy latom, hogy az értelmes és kévetkezetesen alakul.
1 2 3 4
29. Gyakran jok a megsejtéseim arrol, hogy hogyan gondolkoznak és éreznek az emberek.
1 2 3 4
30. Masok szerint is j6 problémamegoldé vagyok.
1 2 3 4
31. Sikeresen el tudom érni a magam elé kitiizott célokat.
1 2 3 4
32. Gyakran van olyan érzésem, hogy a vilag csak tigy elmegy mellettem.
1 2 3 4
33. Ha a dolgok nem terv szerint mennek, konnyen elmegy a kedvem attél, hogy folytassam 6ket.
1 2 3 4
34. Olyan ember vagyok, aki nagyon deriilatoan tekint az életre.
1 2 3 4
35. A fontos dolgok tobbségét, amelyek velem torténnek, elére latni és ellenérizni tudom.
1 2 3 4
36. Mas emberek ugy tiinik, valtoznak, magamrol ugy érzem, korbe-korbe jarok.
1 2 3 4
37. Még a varatlan helyzeteket is gy veszem, hogy azok izgalmas kihivasok szamomra
1 2 3 4
38. Barcsak ne volnék ilyen hirtelen természetii!
1 2 3 4

Q) volh Velted 4 Villig
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Az alabbi listaban kiilénboz6 allitdsokat talal. Azt kell eldéntenie, hogy ezek az allitdsok milyen mértékben vonatkoztathatok Onre.
Minden esetben azt a szdmot jeldlje meg amely legjobban fejezi ki azt, hogy az adott allitds milyen mértékben jellemzi Ont.

39

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Az

1. egyaltalan nem jellemzé ram
2. nem jellemzd ram

3. inkdbb nem jellemzé rdm

4. kozepesen jellemzé ram

5. inkabb jellemzé ram

6. jellemzé ram

7. teljes mértékben jellemzdé ram

. Céltudatos és értelmes életem van.

1 2 3 4 5 6 7
A tarsas kapcsolataim tamogatoak és kielégitoek.

1 2 3 4 5 6 7
Elfoglalnak és érdekelnek a mindennapi tevékenységeim.

1 2 3 4 5 6 7
Aktivan hozzajarulok masok boldogsagahoz és jollétéhez.

1 2 3 4 5 6 7
Jol értek azokhoz a tevékenységekhez, amelyek fontosak nekem.

1 2 3 4 5 6 7
J6 ember vagyok, és j6 életem van.

1 2 3 4 5 6 7
Optimista vagyok a jovommel kapcsolatban.

1 2 3 4 5 6 7
Az emberek tisztelnek engem.

1 2 3 4 5 6 7

alabbi allitasokra valaszolva jeldlje meg azt a szamot, amelyik leginkabb jelzi, mennyire igaz a szdban forg6 allitas Onre.

Nincsenek jé vagy rossz valaszok. Kérjiik, legyen olyan észinte, amennyire csak tud.

1 = egyaltalan nem értek vele egyet 7 = teljes mértékben egyetértek vele

47. Miel6tt valami jo torténik, ugy rakésziilok, hogy az mar a jelenben is 6romet ad nekem.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

&

1 2 3 4 5 6 7
Elvezettel t6lt el, ha a miltam boldog idészakaira visszagondolok.
1 2 3 4 5 6 7
Tudom, hogy kell kihozni a legjobbat egy dologbél.
1 2 3 4 5 6 7
Ha a jovendé j6 dolgokra gondolok, a varakozas is 6rommel tolt el.
1 2 3 4 5 6 7

Ha valami jé torténik velem, el tudom nyijtani az élvezetét azzal, hogy bizonyos dolgokra gondolok, vagy
bizonyos dolgokat teszek.

1 2 3 4 5 6 7
Képes vagyok mar eldre élvezni az eseményeket gondolatban, miel6tt azok megtérténnének.
1 2 3 4 5 6 7
Ugy tiinik, nem tudom megtartani a boldog pillanatok 6romét.
1 2 3 4 5 6 7
Szeretem elraktarozni az atélt romteli id6k emlékét, hogy kés6bb felidézhessem 6ket.
1 2 3 4 5 6 7

Jobl Veled 4 Vil
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55. Ugy érzem, maximalisan képes vagyok a velem t6rténé jé dolgokat értékelni.

1 2 3 4 5 6 7
56. Szerintem a miult 6romteli eseményeirél abrandozni idépocsékolas.
1 2 3 4 5 6 7
57. J6 kedvre tudom hangolni magam, ha elképzelem, milyen lesz egy kézelgo boldog id6.
1 2 3 4 5 6 7
58. Konnyen fel tudom eleveniteni a milt kellemes emlékeinek 6rémét.
1 2 3 4 5 6 7

Az alabbi allitasok esetén azt kell eldéntenie, hogy azok milyen mértékben jellemzék Onre.

1. egyaltaldn nem értek egyet

2. részben egyetértek
3. egyetértek

4. nagyon egyetértek
5. teljesen egyetértek

59. Szinte mindennap érzem a hozzaértés 6romét azokban a tevékenységekben amelyeket végzek.

1 2 3 4 5
60. Szeretek uj dolgokat megtanulni.
1 2 3 4 5
61. Ugy érzem, hogy amit csinalok az életemben az értékes és elismerésre mélto.
1 2 3 4 5
62. En mindig optimista vagyok a jovémet illetéen.
1 2 3 4 5
63. Vannak olyan emberek az életemben akik gondoskodasara szamithatok.
1 2 3 4 5
64. Amikor rosszul mennek a dolgok az életemben altalaban hosszu id6t igényel nekem, hogy visszatérjek a normalis
kerékvagasba.
1 2 3 4 5
65. Altalaban tele vagyok pozitiv érzésekkel 56nmagammal kapcsolatban.
1 2 3 4 5

Az alabbi allitasok esetén azt kell eldéntenie, hogy azok milyen mértékben jellemzéek Onre.

1 - egyaltalan nem 2 - nagyonritkan 3 - gyakran 4 - mindig

66. Az elmult héten tele voltam energiaval

1 2 3 4
67. Az elmult héten nyugalmat és békét éreztem
1 2 3 4

68. Mindent 6sszevetve mennyire mondana boldognak 6nmagat?
(1 — egyaltaldan nem vagyok boldog, 10 - teljes mértékben boldog vagyok)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q) volh Velted 4 Villig
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Matoél szamitva az elmult évbél irjon harom olyan helyzetet, eseményt az életébél amelyekben nagyon boldognak érezte
magat.

69. 1. helyzet, vagy esemény

70. 2. helyzet, vagy esemény

71. 3. helyzet, vagy esemény

72. irja le egy mondatban mi volt az a helyzet vagy esemény amely eddigi életében a legnagyobb boldogsagot okozta
Onnek?

Koszonjiik, hogy idét szant a kérdéiv kitoltésére és ezzel segitette csoportunk munkajat!
az ELTE PPK Pozitiv Pszicholégiai Kutatocsoportjanak tagjai és a
Jobb Veled a Vilag Alapitvany munkatarsai

Ha elsé kézbdl szeretne tajékoztatast kapni a kutatds eredményérél, kérjik, adja meg keresztnevét és e-mail cimét! Kérdéiv
szervez6i azonositét akkor irjon be, ha szervezdinktdl kapott ilyen kédot, egyébként nem kotelezd!

Keresztnév E-mail cim

Kérdéiv szervezdi azonosito Postacim: Jobb Veled a Vilag Alapitvany, 1141 Budapest, Hermina Gt 12.
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